THE LITTLE DOOR

Priavodce uzivanim: najdi svuj rytmus
Zacni jemné. Vnimej télo. Najdi davku, kterd funguje cisté, prijemné a opakovatelné.

1. Denni rytmus

Produkt Dopoledne Odpoledne Charakter

Serene klid, pritomnost, zpomaleni
Mindspark ® ) ') X X energie, jasnost, chut tvorit
Rebuild ') ') ® ® ') télo, teplo, navrat sily
Moonrest X X X ® ) uzemnéni, tiha téla, odpocinek

Legenda: @ vhodné @ podle situace a vlastni reakce X spiSe nevhodné

2. Orientac¢ni mnozstvi kapek

do 60 kg 3 kapky 3-5 kapek
60-80 kg 3 kapky 4-6 kapek
80-100 kg 3 kapky 5-8 kapek
100 kg+ 3-4 kapky 6-9 kapek

Doporuceni: Za¢ni na 3 kapkach. Pokud je Gcinek pfiliS jemny, navySuj postupné po malych krocich. Cilem neni nejvyssi davka,
ale tvoje vlastni funkéni hranice.

Vic neznamena vzdy lépe Kazdé télo reaguje jinak Tuk mlze podpofit vstiebavani

U funkénich kapek nemusi platit pfima  Roli mdze hrat vaha, citlivost, Gnava, U¢inek méze byt pIn&jsi, kdyz kapky
Umeéra, Ze vice kapek znamena lepsi stres, jidlo, spének i denni doba. Proto  neuzivas Uplné nalacno, ale po jidle
vysledek. Vys$si mnozstvi mlze pocit nehledds maximum, ale vlastni nebo s malym mnozstvim tuku -
nékdy spis zatizit, utlumit nebo rytmus. napfiklad s hrstkou ofechd.

posunout jinam.

3. Kdy byt opatrny

Pred rizenim nebo praci vyzadujici plnou pozornost nepouzivat, dokud neznas vlastni reakci
Alkohol kombinaci nedoporucujeme

Léky, téhotenstvi, kojeni nebo zdravotni potize konzultovat s odbornikem

Mindspark vecer spise vynechat

Moonrest pres den spise nevhodné

v v s

The Little Door neni o co nejvyssi davce.
Je o nalezeni spravného okamziku, spravného mnozstvi a vlastniho rytmu.

Pozn.: Orientac¢ni privodce pro bézné pouzivani. Nejde o zdravotni doporuceni ani ndhradu odborné péce.




